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Orgao: Entidades de Fiscalizagao do Exercicio das Profissées Liberais/Conselho Federal de Educagao Fisica

RESOLUGAO N° 488, DE 10 DE JULHO DE 2023

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, no uso de suas atribuicdes
estatutarias, conforme dispde o inciso X do artigo 69 do Regimento Interno do CONFEF, e;

CONSIDERANDO o disposto no inciso Il e lll do art. 5°-A da Lei Federal n® 9.696/1998;

CONSIDERANDO o disposto no inciso Il do art. 23 do Regimento Interno do Conselho Federal
de Educacao Fisica - CONFEF (Resolucao CONFEF n° 448/2022),

CONSIDERANDO o exercicio da profissao de Educacao Fisica em todos seus segmentos no
Territorio Nacional, tanto na area privada quanto na publica e a denominagao de Profissional da
Educacao Fisica ser privativa dos inscritos no CONFEF e registrados no CREF, detentores de Carteira de
Identidade Profissional que os habilitara ao exercicio profissional,

CONSIDERANDO, a deliberagcao tomada em reuniao do Plenario realizada em 07 de Julho de
2023, resolve:

Art. 1° - O Profissional de Educacao Fisica € especialista em atividades fisicas, exercicios fisicos
e atividades esportivas nas suas diversas formas e manifestacoes.

Art. 2° - Compete ao Profissional de Educacao Fisica ensinar, ministrar, coordenar, planejar,
programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar, avaliar e executar trabalhos, programas, planos e
projetos, bem como prestar servicos de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos
especializados, participar de equipes multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagogicos, todos nas areas de atividades fisicas e do desporto.

Art. 3° - A atuacao profissional dos Profissionais de Educagao Fisica tem como objetivo:

| - a promogao, protecao, manutencao, reabilitacdao da saude e a prevencao de doencgas do
ser humano;

Il - a aptidao fisica;

lll - o condicionamento fisico;

IV - a integridade psiquica, social e fisica da pessoa;

V - a educacao formal por meio da disciplina Educagao Fisica na Educagao Basica;

VI - o ensino e o desenvolvimento do esporte, da cultura, recreacao e lazer, sem
discriminagao de qualquer natureza;

VII - o magisterio em curso superior de Educacao Fisica.
Art. 4° - S30 atividades proéprias dos Profissionais de Educacao Fisica:

| - ensinar, ministrar, planejar, prescrever, organizar, implementar, coordenar, orientar, executar
e avaliar programas, projetos e servicos nas areas de atividade fisica/exercicio fisico, esporte, recreacao
e lazer, danga, atividades ritmicas corporais e lutas:

a) na Educacao Basica e na Educagao Superior;
b) em espacos formais e nao formais, institucionalizados ou nao;
C) para grupos especiais;

d) voltados para a promogao, prevencao, manutencao e recuperacao da saude, da qualidade
de vida e do bem-estar;
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Il - exercer o magistério em estabelecimentos de ensino publicos e privados, no componente
curricular Educacao Fisica na Educacao Basica (Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio) e
Educacao Superior;

[l - atuar como técnico, treinador, auxiliar técnico, preparador fisico e avaliador fisico nas
diversas areas de atuacao profissional;

IV - coordenar cursos de graduacao e pos-graduacao em Educacao Fisica;

V - participar de equipes multiprofissionais e interdisciplinares na area da atividade fisica e
exercicio fisico e nas diversas modalidades esportivas, com vistas ao planejamento, execugao e
avaliagao de programa, projetos e servigos;

VI - prestar servicos de auditoria, consultoria, assessoria e emissao de pareceres técnicos nas
areas de atividade fisica, exercicio fisico e esporte;

VIl - planejar, prescrever, supervisionar, avaliar e orientar a execucao de metodos e
procedimentos relacionados com atividade fisica e exercicio fisico, com a finalidade de desenvolver
aptidao fisica, condicionamento fisico, desempenho esportivo, reabilitacao fisica e lazer;

VIII - orientar e supervisionar Profissionais e estudantes na execucao de trabalhos praticos ou
tedricos, projetos de pesquisa, estagio académico e profissional,

IX - dirigir e assessorar tecnicamente servicos de atividade fisica, exercicio fisico e de esporte,
em orgaos e estabelecimentos publicos, autarquicos, paraestatais, de economia mista ou particulares;

X - atuar como responsavel técnico junto as Pessoas Juridicas que prestam servico em
atividade fisica, exercicio fisico e atividades esportivas;

Xl - desenvolver e executar acoes de avaliagao pré-participacao e avaliacao da aptidao fisica
relacionada a saude, ao desenvolvimento motor e habilidades atléeticas;

Xl - elaborar informes técnicos e cientificos na area de atividades fisicas, exercicio fisicos e do
desporto;

Xlll - atuar como treinador na formagao de atletas, em quaisquer modalidades esportivas,
desenvolvendo a preparagao e a supervisao das atividades de um ou varios atletas.

§ 1" - Para efeito do caput deste artigo, consideram-se as diversas manifestacdes de atividades
fisicas: ginasticas, exercicios fisicos, desportos, jogos, lutas, capoeira, modalidades esportivas oriundas
das lutas, dancas, atividades ritmicas, expressivas e acrobaticas, musculacao, lazer, recreacao,
reabilitagcao, ergonomia, relaxamento corporal, ioga, exercicios compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano e outras praticas corporais, tendo como propodsito favorecer o desenvolvimento da educacao e
da saude, contribuindo para a capacitacao e/ou restabelecimento de niveis adequados de desempenho
e condicionamento fisico dos seus beneficidrios, visando a consecucao do bem-estar e da qualidade de
vida, consciéncia, da expressao e estetica do movimento, da prevencao de doencgas, da promocao,
protecao, manutencao e reabilitacao da saude, observados os preceitos de responsabilidade, seguranga,
qualidade técnica e ética no atendimento individual e coletivo.

§ 2° - O esporte pode ser reconhecido nas manifestagcdes educacional, participacao, formacao
e rendimento.

§ 3° - As atividades dos Profissionais de Educacao Fisica podem ser realizadas em instituicoes
de ensino publicas ou privadas, em entidades de pratica desportiva, em entidades de administracao de
desporto, em empresas, em hospitais, em instituicdes publicas ou privadas que integrem ou participem
do Sistema Unico de Saude - SUS, em clinicas, em academias, em estudios, nas pragas publicas, nos
clubes, em associagoes, nas praias, em residéncias, em condominios, nas industrias, nos espacos livres e
sociais, em florestas e parques, bem como em instituicdes culturais, de pesquisa, ciéncia e tecnologia e
outras que venham a ser especificadas pelo Plenario do CONFEF.

Art. 5° - Sao direitos do Profissional de Educacao Fisica:
| - exercer a profissao sem ser discriminado por quaisquer motivagdes ou natureza;

Il - recorrer ao respectivo Conselho Regional de Educacao Fisica, quando tiver conhecimento
de quaisquer tipos de transgressao ao Codigo de Etica Profissional e a legislagdo em vigor;
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lIl - requerer desagravo publico ao Conselho Regional de Educacgao Fisica sempre que se
sentir atingido em sua dignidade profissional,

IV - recusar o exercicio de atividade profissional contrario aos ditames de sua conduta ética,
ainda que permitido por lei;

V - participar de movimentos associativos, buscando o aprimoramento técnico, cientifico e
etico;

VI - apontar falhas e/ou irregularidades nos regulamentos e normas, formalmente, aos
gestores de eventos e de instituicdes que oferecem servicos no campo da Educacao Fisica quando os

julgar tecnicamente incompativeis com a dignidade da profissdo e com Cddigo de Etica Profissional ou
prejudiciais aos beneficiarios;

VII - receber salarios ou honorarios pelo seu trabalho profissional.

Paragrafo Unico - As falhas e/ou irregularidades apontadas de acordo com o inciso VI deste
artigo, quando nao atendidas, deverao ser transformadas em denuncia que serda formalmente
protocolada junto ao respectivo CREF.

Art. 6° - As condicdes para a prestacao de servicos do Profissional de Educacao Fisica serao
definidas previamente a execugao, de preferéncia, por meio de contrato escrito e, com pertinéncia na
legislagao vigente, sua remuneracao sera estabelecida em funcao dos seguintes aspectos:

| - a relevancia, o tempo, o vulto e a complexidade do servigo a ser prestado;

Il - a possibilidade de proibicao da prestacao de outros servicos no mesmo periodo;
lIl - a competéncia e o renome do Profissional;

IV - os equipamentos, instalagdes e produgoes necessarios a prestagao do servigo;
V - a oferta de trabalho no mercado onde estiver inserido.

Paragrafo unico - O Profissional de Educacao Fisica podera transferir a prestacao dos servigcos
a seu encargo a outro Profissional de Educagao Fisica, com a anuéncia do beneficiario.

Art. 7° -A atuacao simultanea da profissao de Educacao Fisica, em qualquer nivel, em area de
jurisdicao de dois ou mais CREFs obedecera as formalidades estabelecidas pelo CONFEF, através de
Resolucao especifica sobre o tema.

Art. 8° - As atividades oriundas da atuagao profissional de Educagao Fisica serao fiscalizadas
pelos Conselhos Regionais de Educacao Fisica - CREFs.

Art. 9° - Os deveres dos Profissionais de Educagao Fisica restam elencados no Cédigo de Etica
Profissional.

Art. 10° - Esta Resolucao entra em vigor na data de sua publicacao.

CLAUDIO AUGUSTO BOSCHI

Este conteudo nao substitui o publicado na versao certificada.
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